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Programas de la Agencia Mundial Antidopaje

La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) procura fomentar una cultura sin dopaje en el
deporte. Combina los recursos deportivos y gubernamentales para mejorar,
complementar y coordinar los esfuerzos existentes para educar a los deportistas
sobre los perjuicios del dopaje, reforzar el ideal de juego limpio y sancionar a
quienes se engafian a si mismos y a su deporte. Los programas de la agencia se
describen a continuacion.

Coédigo Mundial Antidopaje

Uno de los logros mas importantes hasta la fecha en la lucha contra el dopaje en el
deporte ha sido la redaccion, aceptacion y adopcion de un conjunto uniforme de
normas antidopaje, el Cédigo Mundial Antidopaje (Cédigo).

El Cédigo es el documento central que facilita el marco para las politicas, normas y
reglamentos antidopaje en el seno de las organizaciones deportivas y de las
autoridades publicas. Funciona conjuntamente con cuatro Estandares Internacionales
que tienen por objetivo armonizar las organizaciones antidopaje en varios ambitos:
controles, laboratorios, autorizaciones de uso terapéutico (AUT) y la Lista de
Sustancias y Métodos Prohibidos.

El Cdodigo se desarrollé en diversas fases a lo largo de varios afos, bajo la direccion
de un grupo de tareas creado por la AMA y en colaboracién con las partes
interesadas en la Agencia. Como parte del proceso de consulta, extenso y sin
precedentes, la AMA solicité comentarios de los interesados a cada paso del
desarrollo del Cdadigo e incorpord dichas sugerencias en el documento.

El 5 de marzo de 2003, en la segunda Conferencia Mundial sobre el Dopaje en el
Deporte celebrada en Copenhague, Dinamarca, alrededor de 1200 delegados que
representaban a 80 gobiernos, el Comité Olimpico Internacional (COIl), el Comité
Paralimpico Internacional (CPIl), todos los deportes olimpicos, comités olimpicos y
paralimpicos nacionales, deportistas, organizaciones nacionales antidopaje y
agencias internacionales acordaron unanimemente adoptar el Cédigo como base de
la lucha contra el dopaje en el deporte.

Todas y cada una de las 35 Federaciones Internacionales de Deportes Olimpicos,
todos los Comités Olimpicos y Paralimpicos nacionales, el Comité Olimpico
Internacional, el Comité Paralimpico Internacional y muchas otras organizaciones
deportivas aceptaron el Cédigo Mundial Antidopaje con anterioridad a los Juegos
Olimpicos de Atenas en 2004. Los gobiernos implementan El Cédigo al ratificar La
Convencioén Internacional Contra el Dopaje en el Deporte, un tratado internacional
que fue unanimemente adoptado por la Conferencia General de la UNESCO en
octubre de 2005. La Convenciéon permite a los gobiernos alinear sus politicas
domeésticas con El Codigo y consecuentemente armonizar el deporte y la legislacion
publica en la lucha contra el dopaje en el deporte.

La AMA hace un seguimiento de la aplicacién y el cumplimiento del Cédigo Mundial
Antidopaje. La Agencia tiene derecho de apelaciéon ante el Tribunal Arbitral del
Deporte en casos bajo la jurisdicciéon de las organizaciones que hayan aplicado el
Cadigo.



Ciencia y Medicina

La AMA se ha comprometido a aumentar el volumen de investigacion que se dedica a
desarrollar nuevas y mejores técnicas de deteccién de sustancias y métodos para
mejorar el rendimiento deportivo. Desde 2001, la AMA ha asignado méas de 14
millones US$ a proyectos de investigacion que se centran en cuatro &reas
prioritarias:

¢ Sustancias que aumentan la capacidad sanguinea de transporte de oxigeno;
e Factores que regulan y aumentan el crecimiento;

e Tecnologia genética y celular aplicada al deporte; y

e Otras sustancias y métodos prohibidos.

Asimismo, la AMA esta a cargo de estudiar amenazas emergentes. En marzo de 2002
la AMA organizé un taller sobre dopaje genético en el Banbury Center de Nueva York.
Estudiaron el tema expertos, cientificos, éticos, deportistas y representantes del
Movimiento Olimpico y de los gobiernos. En 2004 la AMA también cre6 una comision
de expertos sobre dopaje genético. La labor de la comision consiste en estudiar los
ultimos avances en el ambito de la terapia genética, los métodos para detectar casos
de dopaje y los proyectos de investigacion que financia la AMA en este ambito. La
AMA, en colaboracion con las autoridades suecas, celebr6 un Segundo simposio
sobre el dopaje genético en diciembre de 2005 en Estocolmo. Mas de 50 expertos de
15 paises acordaron un ndmero importante de principios y conclusiones para
manejar esta amenaza.

En enero de 2004, la AMA asumio la responsabilidad de acreditar y reacreditar
laboratorios antidopaje. Actualmente, hay 33 laboratorios acreditados por la AMA en
todo el mundo.

En virtud del Cédigo Mundial Antidopaje (Cédigo), la AMA también es responsable de
preparar y publicar anualmente la Lista de Prohibiciones tras consultar a una
comision de expertos sobre el tema, asi como a las muchas partes interesadas en la
Agencia.

La AMA, asimismo, realiza el seguimiento del proceso de Autorizacion de Uso
Terapéutico (AUT) que aplican las organizaciones antidopaje de todo el mundo para
garantizar el cumplimiento del Estandar Internacional de AUT.

Educacioén

El papel que desemperian la persuasion y la investigacion es importante para atrapar
a los tramposos de hoy, pero, a largo plazo, la educacién es de crucial importancia
para crear una verdadera cultura antidopaje.

Por ello, educar a los deportistas, sus entrenadores, sus doctores, sus preparadores,
sus agentes y sus padres acerca de los peligros del dopaje y sus consecuencias es de
maxima prioridad para la AMA.

La AMA lo hace dirigiendo y coordinando una educaciéon antidopaje eficaz,
contribuyendo a desarrollar conocimiento y capacidad entre los interesados para
llevar a cabo sus propios programas educativos eficaces.



Entre las actividades educativas de coordinaciéon de la AMA se cuentan:

¢ Investigacion en Ciencias Sociales
e Simposios Educativos
e Publicaciones e Informacion

El Programa de Contacto con los Deportistas de la AMA (véase a continuacién) es
otra actividad importante que educa a deportistas de elite.

Contacto con los Deportistas

Para la AMA, Contacto significa facilitar la informacién necesaria acerca del dopaje y
sus consecuencias, no solo a los deportistas, sino también a entrenadores,
funcionarios y todos aquéllos que desean erradicar el uso indebido de farmacos en el
deporte. El programa procura concienciar y a la vez garantizar que los deportistas se
impliquen y formen parte de la solucion.

El Programa de Contacto con los Deportistas de la AMA se centra en eventos
multidisciplinarios, como los Juegos Olimpicos, los Paralimpicos, y otros eventos
regionales.

En estos grandes eventos deportivos, se contrata un equipo de expertos antidopaje y
deportistas retirados de todo el mundo para realizar el programa. La AMA establece
el programa en una zona principal del evento y dispone de material educativo en una
infinidad de idiomas.

La interaccion con los deportistas en grandes eventos se ha concebido para que sea
tanto informativa como divertida. Un cuestionario sobre el antidopaje permite a los
participantes poner a prueba sus conocimientos en materia de antidopaje y ser
recompensados por sus esfuerzos.

La AMA ha desarrollado ahora el modelo de Educacion al Atleta, para que los
organismos de soporte de la AMA se involucren en la distribucion y entrega del
mensaje antidopaje a mas atletas, en mas partes del mundo.

Controles Fuera de Competicion sin Aviso Previo

El programa mundial de controles fuera de competicién de la AMA tiene por objetivo
complementar a los programas de las Federaciones Deportivas Internacionales (FI).
Puesto que los controles fuera de competicion pueden realizarse en cualquier
momento, en cualquier lugar y sin aviso previo a los deportistas, constituyen el
medio mas eficaz de disuadir y detectar el dopaje, y son un paso importante para
consolidar la confianza de los deportistas y del publico en el deporte sin dopaje.

Los controles los llevan a cabo autoridades de toma de muestras designadas y
autorizadas por la AMA, y se realizan de conformidad con las normas de la
Federacion Deportiva Internacional (Fl) pertinente, asi como con el Estandar
Internacional sobre controles. Las muestras de orina y sangre se transportan a
laboratorios acreditados por la AMA para analizarlas, y todos los resultados analiticos
se envian simultdneamente a las Fl y a la AMA. La gestion de los resultados, incluida
la adjudicacién de resultados analiticos adversos, sigue siendo responsabilidad de la
FI. Al final del 2005, la AMA tenia en vigencia acuerdos de toma de muestras con 27



federaciones de deportes olimpicos de veranos y 7 de invierno, asi como el Comité
Paralimpico Internacional y su capacidad como federacién internacional para 13
deportes y con 9 Federaciones Reconocidas.

El programa de controles de la AMA se centra en los deportistas de elite. Por
ejemplo, durante el periodo 2001-2002 en las fases previas a los Juegos Olimpicos
de Invierno en Salt Lake City, la AMA realiz6 mas de 3500 controles en 34 deportes
que incluian a deportistas procedentes de 75 naciones diferentes. En 2003, la AMA
realizd 4229 controles de orina sin aviso previo y 775 controles de sangre fuera de
competiciéon que dieron 25 resultados analiticos adversos.

Los Planes de distribuciéon de toma de muestras en 2004 y 2005, fijaron su énfasis
en la alta calidad y las muestras dirigidas, concentrandose en aquellas naciones sin
planes extensivos de toma de muestras. Las pruebas incluian muestras de sangre y
orina. En 2004, la AMA efectu6 2327 controles de dopaje fuera de competencia a 118
nacionalidades en 62 paises, con el resultado de 19 muestras analiticas adversas. La
AMA también participé en una tarea conjunta con el COIl para asegurar un programa
global de muestras efectivo, previo y durante los Juegos Olimpicos de Atenas 2004.
Esta tarea signific6 169 muestras adicionales. En 2005, la AMA efectu6
aproximadamente 3250 pruebas, incluyendo muestras de sangre y orina. El nUmero
de resultados analiticos adversos aumento substancialmente como resultado de
pruebas especificas. La Agencia esta también participando en un programa con el
COIl y el Comité Organizador de los Juegos de Turin (TOROC), para asegurar el
muestreo efectivo previo y durante los juegos del 2006.

Desarrollo Antidopaje

A mediados de 2004, la AMA lanzé su programa de desarrollo antidopaje. El
propodsito del programa es prestar asistencia a paises y organizaciones para que
desarrollen programas antidopaje en lugares del mundo donde actualmente escasean
0 se carece de toma de muestras o programas de control antidopaje de calidad
establecidos. La estrategia de la AMA para conseguirlo consiste en establecer
Organizaciones Regionales Antidopaje (ORAD).

Este enfoque procura aumentar los controles a escala mundial y fomentar la
sostenibilidad a largo plazo de los controles y de la educacion antidopaje. El objetivo
global es asegurarse de que todos los deportistas en todos los paises y en todos los
deportes estén sujetos a los mismos protocolos y procesos antidopaje; asimismo, se
procura tomar muestras de deportistas en todos los paises del mundo.

En 2004, la AMA, junto con la Agencia Australiana de Lucha contra el Dopaje
Deportivo (ASDA), la Agencia de Nueva Zelanda de Lucha contra el Dopaje Deportivo
(NZSDA), los Comités Olimpicos Nacionales de Oceania y la Federacion Internacional
de Rugby (IRB) se asociaron para desarrollar y aplicar un programa piloto para
ayudar a paises y organizaciones en la regiéon de Oceania donde actualmente no
existe un programa antidopaje y, por lo tanto, la toma de muestras es escasa o nula.

La primera Organizacion Regional Anti Dopaje - ORAD (ORAD de Oceania) fue
establecida en 2005 en Suva, Fiji. Otras estan en proceso de establecerse en la zona
V de Africa, El caribe, América Central y Los Estados del Golfo. Un proyecto similar
esta en proceso de combinar los recursos de la federaciones deportivas mas
pequefas. Para el final de 2006, la AMA planea incorporar 70 paises en el desarrollo
de ORADS en 10 regiones.



Programa de Observadores Independientes

El programa de Observadores Independientes (Ol) contribuye a aumentar la
confianza de los deportistas y el publico en grandes eventos mediante seguimiento e
informes aleatorios sobre todas las fases del control antidopaje y los procesos de
gestion de resultados de forma neutral e imparcial.

El programa Ol se lanz6 en los Juegos Olimpicos de Sydney 2000, por invitacion del
Comité Olimpico Internacional. Durante los Juegos, un equipo Ol de 15 miembros
observé los procesos de control antidopaje y gestion de resultados y, después de los
Juegos, el equipo publicé un informe certificando que el procedimiento de control
antidopaje se habia realizado debidamente y sugiriendo ambitos que se podrian
mejorar.

El éxito de esta mision supuso un aumento del interés entre las Federaciones
Deportivas Internacionales (FI) y los organizadores de grandes eventos, quienes
empezaron a invitar al programa Ol de la AMA a que hiciera un seguimiento del
control antidopaje de sus eventos. Desde el 2000, los equipos Ol de la AMA han
participado en mas de veinte grandes eventos, entre ellos los Campeonatos
Mundiales de la Asociacidon de Federaciones Internacionales de Atletismo (I1AAF), los
Juegos Mediterraneos, los Juegos de la Commonwealth, el Tour de Francia y los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos en Atenas.

El itinerario del programa de Ol para el 2006 es extensivo e incluye misiones a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos, Los Juegos de la Mancomunidad Britanica y Los
Juegos Asiaticos.

ADAMS

En noviembre de 2005, la AMA oficialmente dio a conocer ADAMS (Sistema de
Administraciéon y Manejo Anti Dopaje), una base de datos en linea que coordina las
actividades antidopaje en todo el mundo.

Bajo el Cdodigo Mundial Antidopaje (El Cédigo) — El documento que armoniza las
reglas relacionadas con el dopaje en todos los deportes — la AMA tiene la obligacion
de coordinar las actividades antidopaje y proveer un mecanismo para ayudar a sus
organismos de apoyo con la implementacion del Cédigo. ADAMS fue desarrollado con
este propoésito. ADAMS simplifica las actividades diarias de todos los organismos de
apoyo y de los atletas involucrados en el sistema antidopaje, incrementando la
eficiencia y efectividad de la lucha contra el dopaje en el deporte.

El ADAMS tiene cuatro funciones primarias que tratan las actividades clave de las
operaciones antidopaje:
« Paradero del Deportista
Al funcionar con plataforma web, se permite que los deportistas introduzcan
sus datos desde cualquier lugar del mundo; y quienes no tengan acceso a
Internet pueden designar un representante como, por ejemplo, su
organizacion antidopaje (OAD) para introducir la informacién en su nombre.
Esta funcién ayuda a su vez a los interesados a compartir informacion sobre
el paradero, que es crucial para maximizar el efecto sorpresa y la eficiencia
de los controles fuera de competicién sin previo aviso.

®,

s+ Centro de Informacién



El centro de informacion es el lugar donde se clasifican todos los datos,
concretamente los resultados de laboratorio, las Autorizaciones de Uso
Terapéutico (AUT) y las violaciones de normas antidopaje. Permite compartir
la informacién entre las organizaciones pertinentes y garantiza que las
actividades antidopaje se lleven a cabo con el mas alto nivel de transparencia.

« Plataforma de Control Antidopaje

La base de datos de control antidopaje del ADAMS que se ha facilitado a las
OAD es un instrumento esencial para gestionar un programa de control
antidopaje, tanto durante la competicion como fuera de competicién. Los
interesados pueden usar el ADAMS para planificar, coordinar y encargar
controles, asi como para gestionar los resultados de los controles. La
coordinacion de los programas de control antidopaje en el sistema ADAMS
ayuda a evitar la duplicacién de los controles antidopaje.

Gestion de AUT

El ADAMS permite la gestion online de las solicitudes de AUT, asi como la notificacion
online a las personas implicadas en el proceso.

ADAMS fue puesto en linea por primera vez a mediados del 2005 en su fase piloto
inicial. El sistema ha sido desde entonces presentado a numerosas organizaciones
antidopaje (OAD) y laboratorios antidopaje. Para los meses venideros, mas socios
seran entrenados y agregados al sistema ADAMS, con el objetivo de tener en linea
85 OADs y a todos los laboratorios antidopaje en el 2006.



